
  تغییر میکرو کلیماي مناطق گرمسیري

  کارشناس فضاي سبز_الهام اکبري مهندس 
  گیاهان زینتی و عضو هیئت علمی مرکز ملی تحقیقات گل _مهندس محمدرضا شفیعی 

  :مقدمه

تمرکز،  هايشهرها به عنوان کانون. مروزه مفهوم شهرها بدون وجود فضاي سبز موثر در اشکال گوناگون آن دیگر قابل تصور نیستا

طبیعی  هايجز پذیرش ساختار و کارکردي متاثر از سیستم ايبراي اینکه بتوانند پایداري خود را تضمین کنند چارهها زندگی انسانو  فعالیت
در  است که پیکره شهرهاناپذیر جداییبه عنوان جزء ضروري و گرم و خشک  هايبه ویژه در اقلیمدر این میان فضاي سبز . ندارند

ترین اثرات فضاي سبز مهم. شهرها به وجود آورد زندگیجدي در  هايناهنجاريابولیسم آنها نقش اساسی دارد که کمبود آن می تواند مت
اثرات فضاي سبز  از. است دار کردهدر شهرها، کارکردهاي زیست محیطی آنهاست که شهرها را به عنوان محیط زیست جامعه انسانی معنی

سایر اثرات فضاي سبز در شهرها . است هاو پالایش آلودگی جذب گرد و غبار در شهرها تعدیل دما، افزایش رطوبت نسبی، تلطیف هوا و
کند به طوري که بدون وجود آنها ممکن نیست نقش نسبی دارند ولی مجموعه اثرات فضاي سبز حضور آنها را در شهرها اجتناب ناپذیر می

  .هرها پایدار باقی بمانندش
  :توان به طور خلاصه به شرح زیر جمع بندي کردمجموعه اثرات فضاي سبز را می

پژوهش ها  .کنندها و درختان تامین میاکسیژن مورد نیاز ساکنان کره زمین را جنگل% 60در حال حاضر حدود : تولید اکسیژن و تلطیف هوا
تن اکسیژن را در سال به اتمسفر  5/2و یک هکتار جنگل  کندگرم اکسیژن در سال تولید میکیلو 30تا  25که یک درخت دهد نشان می
یک  دمايهاي به عمل آمده اختلاف طبق بررسی. باشددر طول سال مینفر  10که این میزان تامین کننده اکسیژن مورد نیاز کند وارد می

  .اشدبدرجه سانتی گراد می 11د حدود اطق مجاور خود که فاقد پوشش هستننمنطقه جنگلی نسبت به م
سبب استحکام ساختمان و به هم چسبیدن ذرات خاك شده و نفوذ  فضاي سبز و درختان با ریشه دوانی در خاك: تاثیر بر خاك منطقه

ایجاد می شوند تا حد هاي شدید هاي مخرب که در اثر بارش بارانو با این کار از سرعت سیلاب و روان آبدهند پذیري آن را  افزایش می
  .کاهندقابل توجهی می

توانند چشم اندازهاي سبز می. هاي امروزي داراي اهمیت بالایی هستنددرختان با توجه به مسائل اجتماعی حاکم بر شهر: کارکرد اجتماعی
مختلف اجتماعی نقش هاي جهت تفرج و نیز معاشرت گروه هاییدر سلامت و بهبود وضعیت روحی و جسمی افراد از طریق ایجاد مکان

  .ارزنده اي داشته باشند

در واقع گیاهان بین . مناسب را بپوشاندها را بهبود بخشد و یا چشم اندازهاي ناتواند یکنواختی خسته کننده برخی چشم اندازفضاي سبز می
دهد و یگانگی،که نهایت و آرمان اصول می کنند و در آن بستر تمام عناصر زیبا را استادانه در خود جايعناصر معماري وحدت ایجاد می

  .کندهنر و زیبا شناختی است را ایجاد می
  :کاربرد اساسی در منظر دارند 4در واقع گیاهان 

  .شوندسبب ایجاد چارچوب معماري می-1



  .کندتاثیرات زیبایی شناسی ایجاد می -2

  .دهدخرد اقلیم را تغییر می -3
  .دهدشهري ارائه می راه حل هایی براي رفع مشکلات -4

  :طرح مسئله
نور خورشید مهمترین عامل موثر بر اقلیم  .طق گرمسیري استفاده از گیاهان استایکی از مهمترین راهکارها براي تغییر میکروکلیماي من

نوع پوشش گیاهی جنس و نوع خاك و . منعکس می شود... به وسیله کف پوش ها و ید روشنایی و گرما تولید می کند و تابش خورش. است
مقدار اشعه جذب شده و اشعه منعکس شده را مشخص کرده و به نوبه خود درجه حرارت سطح خاك و در نهایت درجه حرارت محیط 

کند در صورتی که آسفالت و سطوح تیره انعکاس را کم اشعه خورشید را زیاد می پوشش گیاهی ، بازتاب مجدد. اطراف را مشخص می کند
روي زمین،  در تمام مناطق گرم و خشک .شودو نهایتا درجه حرارت روي سطح زمین زیاد می کندذب اشعه را زیاد میکرده و میزان ج

شاید . گذاردتابش مسقیم نور خورشید بر آسایش انسان تاثیر می .، کاملا قابل توجه استیر اقلیمی حتی کمترین پوشش گیاهیمنافع تاث

توان با انواع مقدار سایه ایجاد شده را می. کنند، سایه و سایبانی است که ایجاد میگرم و آفتابی هايموثرترین خاصیت گیاهان در روز
کونی به تجربه نشان داده است که سه درخت سایبان در بخش شمالی، جنوبی و غربی خانه هاي مس. گیاهان انتخاب شده کنترل نمود

اگر سایه و سایبان وسیعی . دهندن کاهش میآکه هزینه استفاده از وسایل خنک کننده را به نصف خنکی هوا کمک می کند به نحوي 
  . شودکه تاج بزرگ و انبوهی دارند و به صورت متراکم اند استفاده میمورد نظر باشد از درختانی

. درخت مطلوبترین سایه استسایه  ، ولیمفید هستندپوشیده ها و گذرگاههاي سر، رواقپوشیده، سایبانها، ایوانهاي سرهاآمدگی بامجلو
هایی که اما گیاهان با ایجاد نیم سایه. کنندظهر سایه ایجاد میتنها در صبح و در آخرین ساعات بعداز )ها و خود ساختماندیوار( عناصر قائم 

  .کنندایجاد میشوند دلپذیرترین سایه را هاي یکپارچه میباعث کاهش تضاد بین فضاهاي روشن و سایه
  . ستان بسیار نکته مهمی استمز جهت سایه در تابستان و آفتاب در

یا درختان  غربی ، در سایر معابر باید در مواقع گرم از سایبانهاي موقت براي ایجاد سایه روي دیوارها استفاده کرد، -به جز معابر شرقی

  .خزان پذیر در مقابل آنها کاشت
  .باید گیاه کاشته شود) عرض معبر 4/1حداکثر تا (وسط معبر  در معابر کم عمق عریض قسمت

رونده پوشیده شده و حداقل تا فاصله یک متر از دیوار به باغچه لح روشن و یا گیاهان بالامتر با مصا 3دیوارهاي معبر باید تا ارتفاع 
  .اختصاص یابد

  .خزان پذیر با چتر بزرگ استفاده کردغربی باید از درختان  -روهاي معابر شرقیبراي ایجاد سایه در پیاده
جنوبی ، علاوه بر درختان خزان پذیر با چتر بزرگ ، باید حد فاصل تنه درختان به وسیله  –روهاي معابر شمالی براي ایجاد سایه در پیاده

  .رو در سایه قرار گیردپر شود تا کف پیاده... کوتاه مثل شمشاد، ناترك و بوته های

  
  



  ): Rock garden(اي احداث باغ صخره 

هاي مورد استفاده داراي گردد که بخواهیم از شکل طبیعی زمین حداکثر استفاده را بنمائیم یا زمیناین باغ اصولا در نقاطی احداث می
اشت اي این خصوصیات وجود نداما اگر در منطقه. و در ضمن بافت زمین داراي سنگهاي بزرگ باشدستی و بلندي در جهات مختلف بوده پ

اي علاوه بر ایجاد یک محیط طبیعی باعث ایجاد طراوت ، ایجاد سایه و نهایتا خنکی در محیط باغ صخره. توان دیوار سنگی احداث کردمی
کوهستانی با نیاز آبی پایین و مقاوم است و براي مناطق گرم و خشک کاملا مناسب مورد استفاده در این باغ گیاهانی گیاهان . دشومی 

  .است
  :)Roof garden(احداث باغ بام 

توان در جهت افزایش که از آن می  ي پایدار استهاي نوین معماري و شهر سازي و برخاسته از مفاهیم توسعهبام سبز یکی از رویکرد
و گرماي  هاي تیره وآسفالتی متعارف جاذب انرژي بام .سرانه فضاي سبز، ارتقاي کیفیت محیط زیست و توسعه پایدار شهري بهره برد

هاي سبز از طریق پوشش گیاهی بام. شوندي جــــزایر گرمایی تلقی مییکی از عوامل تاثیرگذار در ظهور پدیده و خورشیدي بوده،
 سازند و چنانچه به صورت گسترده و در ابعاد وسیع در مقیاس شهري و محلهتعرق محیط اطراف خود را خنک می - ي طبیعی تبخیر چرخه

هاي مزیت دیگر بام سبز در مقایسه با بام. کند یابد و به سالم سازي هواي شهر کمک میدماي شهر تا حد زیادي کاهش میاي اجرا شود، 
ها موجب کاهش حرارت و دماي رویش گیاه بر روي بام. هاي گرمایش و سرمایــــش بنا می باشدي انرژي و کاهش هزیـنه سنتی، ذخیره

هاي کاشت و گیاهان، از ورود گرماي بیرون به داخل بنا جلوگیري می و به دلیل قابلیت عایق سازي لایه هواي اطراف بنا در تابستان شده
ي انرژي بنا  همین خاصیت عایق سازي بام سبز در زمستان، باعث کاهش نیاز به انرژي گرمایی در داخل ساختمان شده و به ذخیره. کند

افزایش عمر متوسط بام از دیگر مزایاي اقتصادي بام . داراي منافع اقتصادي نیز می باشند بام هاي سبز بر خلاف تصور اولیه. کندکمک می

ي ماوراي بنفش خورشید  بام در مقابل صدمات ناشی از اشعه پوششبام هاي سبز از  از آنجایی که لایه کاشت و پوشش گیاهی. سبز است

 ،محصولات کشاورزي وتولید غذا .هاي سنتی و مرسوم استقایسه با بامطول عمر بیشتري در م ظت می کند، این نوع بام ها دارايفامح
سازي منظر شهري و بهبود زیبا. باشدهاي سبز میجات و حتی میوه یکی دیگر از مزایاي اقتصادي بام امکان پرورش سبزیجات، صیفی

هاي سبز به عنوان بامهمچنین استفاده از . نظر قرار گیردمناظر اطراف ساختمان می تواند به عنوان مزایاي اجتماعی این فناوري نو مد
در . واند باشدتو تفریحی از مزایاي اجتماعی است که داراي بعد اقتصادي بسیار با اهمیتی براي مدیریت شهري می کاربردي فضاهاي سبز

خاکستري به ظاهر بی مصرف گام مهمی شرایطی که زمین هاي شهري به خصوص در مناطق پر تراکم کمیاب شده، استفاده از بام هاي 
  .تواند تلقی شوددر راستاي افزایش سرانه فضاي سبز شهري می

اي که در مناطق گرمسیري وجود دارد مشکل کم آبی، تغییر میکروکلیماي مناطق گرمسیري بود اما مسئله براي راهکارهاییاین موارد 
  .حل کرد تا حد زیادي را چالش می باشد که با انتخاب صحیح گیاهان می توان این ... و و آب شوري خاك 

گیرد، اما با توجه به مشکلات طبیعی و با طراوت است که جهت زیباسازي فضاي سبز مورد استفاده قرار می عناصربی شک چمن یکی از
جوئی در میزان آبیاري و هزینه هاي متعلقه نگهداري بز جهت صرفه نگهداري و آبیاري که چمن در بردارد امروزه اکثر طراحان فضاي س



ن می توان به موارد ذیل آاز مزایاي .خواص و امتیازات برجسته در فضاي سبز مورد نظر استفاده می نمایندبا ، از محصول مالچ چمن کاري

  :اشاره نمود
  .  ی ماندهاي چوب مالچ باقی م رطوبت پس از آبیاري به مدت طولانی در تراشه

  . مالچ داراي مواد کودي و ترکیبات آلی است که براي خاك و تغذیه گیاه بسیار مناسب است
  . ددر هنگام استفاده از مالچ، طراحان محوطه سازي قابلیت اجراي هر گونه طرح و زمینه رنگی را براي اجرا در محوطه مورد نظر خود دارن

  . ارزان تر از چمن استهزینه خرید مالچ یکبار در سال و بسیار 
%) 90(سانتی متر رعایت شود، به لحاظ مواد آغشته شده به مالچ علف هرز به طور تضمینی  3چنانچه در استفاده از مالچ ضخامت یا عمق 

  .رشد نمی نماید
بیشتر آنها نیاز آبی پایین (زیرا علاوه بر کم توقع بودنبه جاي چمن پیشنهاد می شود  )cover plants(همچنین استفاده از گیاهان پوششی

  . ، سریع الرشد ، خزنده و متنوع هستند )دارند

با محیط  دیرینه گیاهان بومی به دلیل سازگاري. همچنین یک نکته مهم در انتخاب گیاهی استفاده بیشتر از گیاهان بومی در منطقه است
  .سریعتر ریشه خود را تثبیت می کند و نیاز به آبیاري کمتر از گیاهان خارجی دارد

  .و بررسی هاي میدانی نگارندگان است علمی جدول زیر شامل گونه هاي مقاوم که حاصل بررسی
  

  درختان و درختچه هاي زینتی

  نام علمی  نام فارسی  نام علمی  نام فارسی

 Hibiscus syriacus  *درختی ختمی Broussonetia papyrifera  توت کاکوزا

 Dodonaea viscosa  ^*ناترك Celtis leavigata  داغداغان

 Euon ymus  *شمشاد اهوازي Acer negundo  افراي سیاه

 Ficus religiosa  انجیر معابد Acer platanum  افراي شبه چناري

 Ziziphus spina-christi  کنار Melia azedrach  زیتون تلخ

 Buddleia davidi  دم موشی Crataegus monogyna  )قوچ(سرخ ولیک

 Cercis ciliguastrum  ارغوان Eucalyptus camaldulensis  ^*اکالیپتوس

 Caesalipinia gilliesiwal  ^ابریشم مصري Pinus mugo  کاج مشهد

 Albizia julibrissin  ابریشم ایرانی Trachycarpus fortunei  ^*نخل باد بزنی

 Olea eucopaea  *زیتون Washingtonia filifera  *ماگنولیا تابستانه

 Phoenix dactylifera  *نخل Cupressus arizonica  سرو نقره اي



  درختان و درختچه هاي زینتی

  نام علمی  نام فارسی  نام علمی  نام فارسی

 Phoenix camuliansis  فونیکس Tetrandra  گز

 Hibiscus chinensis  ختمی ژاپنی Citrinus  ^*شیشه شوي

 Ziziphus jujuba  عناب Pyracantha coccinea  *پیراکانتا

 Callotropis procera  استبرق Elaeagnus  *سنجد زینتی

 Acacia arabica  کرت Spartium junceum  طاووسی

 Punica gcantum  انار Juniperus horizantalis  *جونی پروس

 Jasminium sambac  یاس رازقی Cotoneaster horizantalis  شیرخشت

 Ficus elastica  فیکوس معمولی Buxus sempervirens  *شمشاد

 Parkinsonia aculeata  درمان عقرب Lantana camara  ^شاه پسند درختی

 Cordia myxa  سه پستان Berberis tumbergi  زرشک زینتی

  
  

  بوته هاي دائمی و گلهاي فصلی
  نام علمی  نام فارسی  نام علمی  نام فارسی

 Convolvulus sericeus  پیچک Calendula officinalis  *همیشه بهار

 Tradescantia  )بویژه لش(برگ بیدي ها .Rudbeckia L  کوکب کوهی

 Yucca filamentosa  یوکا Gazania aztec  ^*گازانیا

 Tecoma reptans  *پیچ اناري Petunia juss  ^*اطلسی

 Agave americana  آگاو آمریکایی و مکزیکی Nerium oleander  ^*خرزهره

 Catharanthus roseus  پریوش .Zinnia L  ^آهار

 Lampranthus  ناز سه گوش Bouganvelle  ^*کاغذي

 Carpoboratus  ناز خورشیدي Lavandula officinallis  اسطوخودوس

 Gompernu globoza  تکمه اي Sedum  سدم

 Alternantera bettzichiana  آلترنانترا Rosmarinus  *رزماري

 Artemisia  آرتمیزیا Chimonanthus fragrans  *گل یخ



 بوته هاي دائمی و گلهاي فصلی
  نام علمی  نام فارسی  نام علمی  نام فارسی

 Centolia  بومادران Festuca ovin glauca  فستوکا

  Aloe vera  آلوئه ورا Lonicera japonica  پیچ امین الدوله

 Gailardia grandiflora  رعنا زیبا Allysum  ^آلیسوم

 Achillea filipendulina  آچیلا  Portulaca  ^*ناز

 Atriplex  آتریپلکس Vinca minor  پیچ تلگرافی

 Conocarpus erectus  کنوکارپوس Frankenia thymifolia  *فرانکنیا

   شب بو زعفرانی

  مقاوم به شوري*
  .حساس هستند)درجه سانتیگراد -5 کمتر از(زیاد زمستانبه سرماي  ^

  :نتیجه گیري

احداث فضاي سبز بویژه در شهرهایی که آب و هوا و طبیعت خشک دارند و از سر سبزي و هواي سالم برخوردار نیستند و آلودگی هواي 
  . تنفسی و صوتی سلامت شهر نشینان را تهدید می کند، از اقدامات غیر قابل انکار مسئولین است
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